BEWUSTZIJN CENTRUM LUMERIA

O+ 0

EDELSTEEN GRID

Liefde & Bewustzijn

Een liefdevol ritueel voor jouw hart

Deze edelsteengrid brengt de energie van rozenkwarts, morganiet en Angel Aura Amethist
samen met de verbindende geometrie van de Bloem van het Leven.

ROZENKWARTS ¢ MORGANIET ¢ ANGEL AURA AMETHIST
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Wat is een edelsteengrid?

Een edelsteengrid is een bewust neergelegd patroon van edelstenen op een geometrisch symbool.
Binnen de grid komen de energie van de stenen, de kracht van de Bloem van het Leven en jouw
persoonlijke intentie samen. Door hier met aandacht bij stil te staan, creéer je een eigen plek voor liefde,
rust, harmonie en bewustwording.

Jouw aandacht geeft richting aan de grid. De stenen en de geometrie ondersteunen het
moment dat jij bewust voor jezelf creéert.

De Bloem van het Leven

De Bloem van het Leven bestaat uit cirkels die elkaar overlappen en samen één geheel vormen. Het
symbool staat voor eenheid, verbinding, groei en de natuurlijke stroom van energie. ledere cirkel maakt
deel uit van een groter patroon, zoals ook ervaringen, relaties en levensfasen met elkaar verbonden zijn.

Binnen deze edelsteengrid vormt de Bloem van het Leven de verbindende basis. De geometrie helpt om
de aandacht vanuit het midden naar de gehele grid te laten stromen. Zo krijgt iedere steen een eigen
plaats en ontstaat er tegelijkertijd samenhang tussen de verschillende kwaliteiten.

De gezamenlijke energie

e Rozenkwarts opent de energie voor liefde, zachtheid en harmonie.

e Morganiet verdiept de verbinding met het hart en voegt compassie en emotionele rust toe.

e Angel Aura Amethist brengt ontspanning, intuitie, lichtheid en bewustzijn.

e De Bloem van het Leven verbindt deze energieén en draagt jouw intentie door de gehele grid.

Samen nodigen de stenen je uit om je aandacht vanuit je hoofd naar je hart te brengen. De grid kan een
liefdevol ankerpunt zijn tijdens meditatie, reflectie, zelfzorg of een rustig moment in jouw woon-, slaap- of
praktijkruimte.
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De werking van de edelstenen

Rozenkwarts

Liefde e zachtheid ® harmonie

Rozenkwarts wordt verbonden met het hartchakra en nodigt uit om liefde te voelen, te ontvangen
en te delen. De zachte uitstraling ondersteunt een vriendelijke blik op jezelf, je eigen waarde en
jouw behoefte aan liefdevolle zelfzorg. Binnen relaties herinnert rozenkwarts aan openheid, begrip
en verbondenheid. De facetgeslepen vorm vangt het licht en vormt een sprankelend middelpuntin
de grid.

Ondersteunt bij: zelfliefde en zelfacceptatie ® zachtheid en geborgenheid ® harmonie en verbondenheid ® een
warme sfeer in jouw ruimte

Morganiet

Compassie ® hartenergie ® innerlijke rust

Morganiet is een verfijnde hartsteen met een zachte, liefdevolle uitstraling. De steen nodigt uit om
spanning rondom het hart te verzachten en ruimte te maken voor rust, begrip en compassie.

Morganiet ondersteunt je om met liefdevolle aandacht naar jouw gevoelens en ervaringen te kijken
en je te verbinden met de wijsheid van je hart.

Ondersteunt bij: innerlijke rust en ontspanning ® compassie voor jezelf en anderen ® emotionele zachtheid
vertrouwen in liefde en verbinding

Angel Aura Amethist

Intuitie ® ontspanning ¢ spirituele verbinding

Angel Aura Amethist combineert de rustige energie van amethist met een heldere,
regenboogachtige glans. Amethist wordt verbonden met rust, bewustzijn en intuitie. De bijzondere

aura-uitstraling voegt lichtheid, inspiratie en spirituele verbinding toe. De steen nodigt uit tot
verstilling, zodat jouw eigen inzichten en innerlijke wijsheid meer ruimte krijgen.

Ondersteunt bij: meditatie en bewustwording e intuitie en inspiratie ® een heldere, rustige sfeer ® spirituele
ontwikkeling en innerlijke wijsheid
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Jouw grid voorbereiden en activeren

Kies een rustige plek

Leg de Bloem van het Leven kaart op een plek
waar de grid enige tijd kan blijven liggen.

Kom tot rust

Neem de stenen in je handen. Adem rustig in en
uit en breng je aandacht naar je hart.

Formuleer jouw intentie

Kies woorden die passen bij wat jij wilt
uitnodigen, versterken of bewust ervaren.

Leg de stenen neer

Plaats de stenen intuitief op de Bloem van het
Leven. Volg de plek en volgorde die voor jou
kloppen.

Activeer de grid

Houd je handen rustig boven of naast de grid.
Spreek jouw intentie uit of herhaal deze in
gedachten.

Laat de energie stromen

Kijk enkele ogenblikken naar de grid. Adem
rustig en ervaar welke gedachten, gevoelens of
inzichten zich aandienen.

Een passende intentie

“Ik open mijn hart voor liefde, zachtheid en bewustzijn. Ik geef liefde de ruimte om vrij
door mijn leven te stromen.”

Jouw eigen intentie

Welke energie wil jij met deze grid uitnodigen?
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Bewust werken met jouw grid

Je kunt de grid gebruiken tijdens meditatie, bij het schrijven in je dagboek, tijdens een rustmoment of als
liefdevolle energieplek in jouw ruimte. Kijk regelmatig naar de grid en verbind je opnieuw met jouw
intentie. Wanneer jouw aandacht verandert, kun je de stenen reinigen, opnieuw neerleggen en de grid een
nieuwe betekenis geven.

Meditatiemoment

e Ga ontspannen bij de grid zitten en plaats beide voeten op de grond.

e Adem enkele keren rustig in door je neus en uit door je mond.

e Richtje blik zacht op het midden van de Bloem van het Leven.

o Voel welke kwaliteit van de stenen op dit moment bij jou past.

e Herhaal jouw intentie en blijf enkele minuten in stilte aanwezig.

e Sluit af met een moment van dankbaarheid voor jezelf en jouw proces.
Mijn ervaring

Wat ervaar ik wanneer ik naar de grid kijk?

Welke gevoelens, gedachten of inzichten komen naar voren?

Welke liefdevolle stap wil ik meenemen in mijn dagelijks leven?
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Verzorgen en vernieuwen

Geef de stenen regelmatig een bewust verzorgingsmoment. Je kunt ze voorzichtig afnemen met een
zachte, droge doek en energetisch reinigen op een manier die bij jou past, bijvoorbeeld met geluid,
intentie, maanlicht of een reinigende spray die geschikt is voor gebruik rondom edelstenen.

Leg de stenen daarna opnieuw op de kaart en verbind ze met jouw huidige intentie. Zo blijft jouw grid
aansluiten bij de energie en aandacht die jij op dat moment wilt versterken.

Wanneer wil ik mijn grid vernieuwen?

e Wanneer een intentie vervuld voelt en er ruimte ontstaat voor een nieuwe richting.
e Na een intensieve periode of een bijzondere persoonlijke ervaring.

e Bij een nieuwe maan, volle maan, seizoenswisseling of betekenisvolle datum.

e Wanneer je intuitief voelt dat een andere opstelling beter bij je past.

Terugblik

Welke verandering heb ik ervaren sinds ik met de grid werk?

Welke nieuwe intentie wil ik meegeven aan mijn grid?

Laat jouw grid een liefdevolle herinnering zijn aan de verbinding met jezelf, jouw hart
en de natuurlijke stroom van het leven.
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