
 

 

Schumann Resonantie en Zonnevlammen uitleg 
 
Elke dag kijk ik naar de Schumann Resonantie. 
 
Wat is deze energie? 
De Schumann resonantie vind je overal op de aarde en in de lagen rondom de aarde.  
Het is de hartslag van de aarde en deze energie is meetbaar en voelbaar. 
Lumeria heeft een lidmaatschap op de speciale app in Novosibirsk Rusland waar de 
waardes worden opgevangen.  
Elke dag kijk ik naar de metingen en voel ik de meting en vertel ik samen met de 
numerologie wat er gebeurt. 
Soms rustig en soms stormachtig.  
 

 
 
Rust in de atmosfeer. 
 

 
 
Onrust en witte pluimen die aangeven dat de energie versterkt aanwezig is. 
 
Welke lichamelijke kenmerken kan je ervaren in rust: 

• Ontspannen 
• Goede gesprekken 
• Meditatie wat fijn is 
• Voelen dat je lichaam de rust in haar opneemt het volledig kan benutten.  
• Omzetten van rust naar energie. 
• Regeneratie van lichaam en geest. 

 
 
 
 
 



 

 

Zonnevlammen 
 

 
 
De zon is een bewegend orgaan in de hemel. 
Soms zien we een zwart gat verschijnen en uit dit Coronal Hole kan een energie 
vrijkomen.  
Als een zonnevlam uit de zon komt is het belangrijk om te weten of dit richting de 
aarde komt of de andere kant uitgaat.  
Als een zonnevlam naar de aarde komt zullen we een aantal dagen later de effecten 
kunnen ervaren. 
 
Moeder aarde kan dan meer aardbevingen en zeebevingen laten zien.  
Veel elektromagnetische storingen in apparaten, auto’s, vliegtuigen en computers.  
 
De Schumann laat vaak dan ook energie zien al is sinds de black out van augustus 
2022 het erg rustig in de Schumann Resonantie en zien we niet altijd het effect van 
de zonnevlammen die de aarde bereiken.  
 
Wij hierop aarde monitoren de zon om te weten en ons voor te bereiden op de 
komende veranderingen. 
Weten waarom je moe en emotioneel voelt. 
Een lichamelijke kracht die we missen.  
We kunnen dan even een paar dagen afwachten en als het weer in balans komt 
kunnen we weer vrolijk verder met ons leven.  
Wees je bewust van de kracht van de zon!  
Als je weet wat de zon doet kan je rekening houden en eventueel het nuttig 
gebruiken.  
 
 
 



 

 

Welke lichamelijke gevolgen kan je ervaren bij een witte pluim. 
Je ziet wit, geel, oranje en rode energie. 
Is het groot en als een pilaar dan is het een straal van kracht waar je even van kan 
schrikken dat het zo heftig aanwezig is. 
Is het meer een kies vorm dan bouwt het zich op en voel je de druk groeien in de 
uren die komen. 
Dit kan je buiten in de atmosfeer voelen. Verandering van hoge/lage drukgebieden 
en zonnestormen gaan hiermee samen.  
 
Lichamelijke kenmerken: 

• Duizeligheid 
• Trillende voeten en handen 
• Evenwichtsstoornissen 
• Oorpijn 
• Hoofdpijn  
• Vermoeidheid 
• Hartkloppingen 

Er kunnen meerdere symptomen zijn, twijfel je ga dan altijd een arts raadplegen. 
 
Emotionele kenmerken: 

• Huilen 
• Boos  
• Wanhopig 
• Euforisch 
• Zwaar geestelijk vermoeid zijn 
• Ruzie maken met iedereen 
• Zelfs mannen hebben dan last van PMS 

 
Wat kan je ermee doen, het weten welke energie er heerst? 

• Een discussie of gesprek vermijden als er een piek/pluim is. Je kan zelf kiezen 
dat je later op een bericht/email reageert.  

• Als je weet dat een piek/pluim zich voordoet dan kan je kiezen om geen 
gesprek aan te gaan, de collega die je even vraagt over een medische 
behandeling bijvoorbeeld. Je kan dan zeggen dat je nu even verder moet en 
later wel even bijpraat.  

• Je kind/puber die uitlokt om je op de kast te jagen. Niet doen! 
• Partners die net even dat onderwerp aansnijden wat gevoelig ligt.  
• Genoeg water drinken, tot rust komen.  
• Let op je eten en drinken, geen stimulerende dranken nemen die de 

symptomen meer aanwakkeren.  
• Eet voldoende! Soms heb je meer suiker nodig tijdens een piek. Een banaan, 

kiwi of een beker zuivel helpt vaak. 
• Moeder Aarde maak verbinding met mij, ja ook al is Moeder Aarde onrustig ze 

is wel ons houvast.  
 
Elke dag plaats ik tussen 9:00 en 11:30 de foto van de dag hoe de energie is. 
Is de energie heftig dan maak ik een update.  



 

 

Het is echt iets om rekening mee te houden en als je kennisneemt van dit stukje 
ritme van Moeder Aarde dan zal je ook beter begrijpen waarom soms je energie als 
een lekkende emmer lijkt weg te vloeien. 
 
Tijdens heftige pieken kan je een zwarte toermalijn, een onyx of amazoniet dragen.  
Deze helpen om de balans terug te vinden en brengen een beschermlaag aan voor 
de straling die dan intenser is.  
 
Wat het allerbeste advies is? 
Relativeer het leven en wat je moet doen gaat door. Dus geen reden om je ziek te 
melden, echt hele belangrijke gesprekken af te zeggen of iets vermijden. Het is zoals 
het in de kosmische orde van tijd en ruimte moet zijn. 
Jij krijgt inzicht in de energie eromheen, dit kan een valkuil betekenen als jij verwacht 
dat het slecht is. 
De pluim/piek kan juist ook een positieve boost geven voor de kracht die je nodig 
bent. 
 
Soms moet je een boost hebben om de berg over te gaan en zo nu en dan laat de 
energie je zien dat er een pad rondom de berg is zodat je veilig en wel de overkant 
bereikt.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Je kan de Schumann resonantie dagberichten volgen op: 
 
Telegram: Wereldse gebeurtenissen chat groep  
https://t.me/+SmQiD45sDdjQ-rBD 
 
 
Telegram: Lumeria – kanaal 
https://t.me/LumeriaKlaske 
 
 
Instagram: Lumeriawinkel 
Facebook: Lumeria pagina en inspiratiegroep. 
Whatsapp Lumeriawinkel groep, doe mij een bericht en ik voeg je toe. 
 
Groeten Klaske Goedhart 
Stenen en andere artikelen voor bescherming en kracht vind je op: 
 
www.lumeria.nl 
 
Met kortingscode Zonnevlam heb je 12% korting op je favoriete producten. 
Geldig tot 31-12-2023 
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