
De eik  

Bloesem remedie nr 22 
 

 

Ik ben sterk 

Mijn wortelen zijn zo diep als mijn kruin hoog is. 

Mijn kracht is als de wind waarmee ik speel. 

Nu kan ik je laten voelen hoe krachtig je bent.  
Net als mij heb jij de kracht om stevig te staan en elke storm zal je alleen maar sterker 
maken. 

Je kan solitair leven met alleen de energie als verbinding. 

Je bent de oude wijze boom die de kracht van de aarde heeft geobserveerd. 

De oude wijze boom die luistert naar de wind. 

De jonge boom die denkt dat ze nog alles kan doen zonder daar de gevolgen van te 
ondervinden. 

 

 



 

De eik is de overlever, kan weer en wind aan. 

De stormen kunnen schade brengen maar de eik blijft staan. 

In het bos zal de eik plaats bieden aan meerdere levensvormen. 

Je ziet dat de eik gevoelig is voor schimmel en dat de eik zich daar niks van aantrekt. 

 

De eik is solide. 

Het hout werd eeuwenlang al gebruikt voor meubels en voor magische voorwerpen. 

Eik is betrouwbaar, sterk en zal je nooit in de steek laten. 

 

Eik Persoonlijkheid 

De eik persoonlijkheid zal aan de buitenkant altijd sterk lijken. 

Pas als de eik een vertrouwde relatie heeft zal de eik haar emoties echt prijsgeven.  

Heb je eik nodig in de Bach bloesems dan heb je al je kracht gebruikt. 

Je hebt nu de rust en betrouwbaarheid van de eik nodig. 

Je kan een grote eik zoeken in het bos of een solitaire eik. 

Ga er tegenaan zitten en laat je een worden met de energie van de Eik. 

Eikenbladeren vergaan niet, dit betekent ook dat de kracht van de eik niet zal verteren. 

Het zal blijven bestaan. 

 

Eik energie 

Ben jij iemand die regelmatig de energie van de eik nodig heeft dan zal je kracht uitstralen 
naar de buitenwereld. 

In jouw innerlijke wereld schuilt een klein zaadje wat nog maar pas bezig is om zich te 
ontwikkelen.  

Nog niet zeker van de kracht die in haar potentieel ligt. 

Herinner je dat jij ook de kracht van de eik in je hebt. 

De wortelen van jouw bestaan zijn net zo diep als je wijsheid die je in je hebt.  

Verzamel wat eikeltjes, een mooie tak en geef jezelf de energie van de eik. 

Door deze takken vast te houden zal je voelen dat de oerkennis en wijsheid van de aarde 
altijd aanwezig is om jou te voorzien van alle kennis die je nu nodig hebt.  

 

 



Kernwoorden: 

• Vertrouwen 
• Kennis 
• Rechtvaardigheid 
• Energiebalans 
• Kracht 

Dosering: 

2-4 drupjes per remedieflesje. 

Zoek zelf de eik op. 

Koester de energie. 

 

Eik op je pad 

Kijk waar jij de eik op je pad ziet. 

Is de eik solitair, alleen of staat de eik in een bos? 

In een bos zal de eik je veiligheid geven en koestering van je kracht. 

Solitair zal de eik je laten weten hoe je betere verbinding kan krijgen met je innerlijke hogere 
zelf. 

Jij kent net als de eik alle antwoorden.  

Je had alleen even de tijd en de rust nodig om je dit te herinneren.  

Kom je de eerste eik tegen langs de weg of in een laan met eiken? 

Vergeet niet dat je samen met gelijkgestemden de juiste weg kan vinden. 

Samen zijn jullie een eenheid van kracht en wegwijzers voor anderen.  

 

Eik nummer 22 - Numerologie 

Numerologisch is de eik de Alfa en Omega. 

Het einde en het begin. 

Net als een cirkel er is geen einde en er is geen begin. 

22 is de energie van het fundament samen maken met mensen, dieren en energie om je 
heen. 

Alles met elkaar verbinden. 

Ze mogen met elkaar werken ook al zullen ze elkaar niet altijd zien en erkennen.  

Jij bent de verbindende factor. 

 



 

 
De Bach bloesem wordt gemaakt van de bloesem in het voorjaar. 

Een schaal in de zon met het zuiverste water wat je kan vinden. 

Leg de eikenbloesem in de schaal. 

Laat de energie in het water stromen. 

Maak niet meer dan je voor dit jaar nodig zal hebben. 

Onder de glazenwaterschaal kan je een Flower of life leggen zodat je het water en de 
bloesem remedie zelf nog meer energie meegeeft. 

 

Bewaren: 

Klein bruin flesje met pipet. 

Beetje alcohol erin voor conservering. 

Kijk in de kast wat je hebt. 

Jenever, cognac, whisky, likeur, wodka. 

Let op! Wodka en Jenever zijn het meest neutraal. 

1 pipet op 1 10ml flesje. 

 

Lumeria – Klaske Goedhart  


