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EDELSTEEN GRID 

Rust Energie Grid 

Een rustgevend ritueel voor ontspanning en helderheid 

Deze edelsteengrid brengt een bergkristal hart, een Lemurisch Zaadkristal en Angel Aura 
Amethist samen met de verbindende geometrie van de Bloem van het Leven. 

BERGKRISTAL HART   •   LEMURISCH ZAADKRISTAL   •   ANGEL AURA AMETHIST 
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Wat is een edelsteengrid? 

Een edelsteengrid is een bewust neergelegd patroon van edelstenen op een geometrisch symbool. 
Binnen deze grid komen de energie van de kristallen, de kracht van de Bloem van het Leven en jouw 
persoonlijke intentie samen. Zo creëer je een eigen rustplek voor ontspanning, helderheid, balans en 
bewustwording. 

Jouw aandacht geeft richting aan de grid. De kristallen en de geometrie ondersteunen het 
rustige moment dat jij bewust voor jezelf en jouw ruimte creëert. 

De Bloem van het Leven 

De Bloem van het Leven bestaat uit cirkels die elkaar overlappen en samen één geheel vormen. Het 
symbool staat voor eenheid, verbinding, groei en de natuurlijke stroom van energie. De herhaling van de 
cirkels geeft het oog een rustig ritme en nodigt uit om vanuit de drukte weer naar binnen te keren. 

Binnen deze rustgrid vormt de Bloem van het Leven het harmonische energieveld. Vanuit het midden 
stroomt de aandacht door het gehele patroon. Bergkristal brengt helderheid, het Lemurisch Zaadkristal 
verdiept bewustzijn en Angel Aura Amethist voegt ontspanning en een zachte spirituele verbinding toe. 

De gezamenlijke rustenergie 

• Het bergkristal hart brengt helderheid, balans en versterkt de energie van de gehele grid. 
• Het Lemurisch Zaadkristal nodigt uit tot bewustzijn, intuïtie en contact met innerlijke wijsheid. 
• Angel Aura Amethist ondersteunt rust, ontspanning en een zachte spirituele verbinding. 
• De Bloem van het Leven verbindt de drie kristallen en draagt jouw rustgevende intentie door de gehele 

grid. 

Samen nodigen de kristallen je uit om te vertragen, helder te ademen en een moment van stilte te ervaren. 
De grid kan een liefdevol ankerpunt zijn tijdens meditatie, op een altaartje, bij een rustplek of als kalme 
energieplek in jouw woon-, slaap- of praktijkruimte. 
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De werking van de kristallen 

Bergkristal Hart 

Helderheid • balans • versterking 

Bergkristal staat bekend om zijn heldere, zuivere uitstraling en wordt binnen edelsteenwerk 
gebruikt om energie te versterken en in balans te brengen. De hartvorm voegt de symboliek van 
zachtheid, liefdevolle aandacht en verbinding toe. Binnen deze grid werkt het bergkristal hart als 
een helder middelpunt dat de kwaliteiten van de andere kristallen samenbrengt. 

Ondersteunt bij: helderheid en focus • energetische balans • versterking van de grid • liefdevolle aandacht 
voor jezelf 

 

Lemurisch Zaadkristal 

Bewustzijn • intuïtie • innerlijke wijsheid 

Lemurisch Zaadkristal herken je aan de fijne horizontale lijnen en de bijzondere, gelaagde 
uitstraling. Binnen de Lemurische kristaltraditie wordt verteld dat deze kristallen oude informatie of 
‘Lemurisch DNA’ in zich dragen. De energie wordt ervaren als zacht en verfijnd en nodigt uit om stil 
te worden, naar binnen te luisteren en contact te maken met intuïtie en innerlijke wijsheid. 

Ondersteunt bij: bewustzijn en verstilling • intuïtie • innerlijke wijsheid • een zachte aanraking met de oude 
Lemurische energie 

 

Angel Aura Amethist 

Rust • ontspanning • zachte verbinding 

Angel Aura Amethist combineert de kalmerende uitstraling van amethist met een heldere, 
regenboogachtige glans. De steen wordt verbonden met rust, ontspanning en spirituele 
gevoeligheid. De lichte uitstraling helpt om een zachte sfeer te creëren waarin gedachten tot rust 
mogen komen en inspiratie vrijer kan stromen. 

Ondersteunt bij: ontspanning en innerlijke rust • meditatie en bewustwording • intuïtie en inspiratie • een 
zachte spirituele verbinding 
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Jouw grid voorbereiden en activeren 

1 Kies een rustige plek 

Leg de Bloem van het Leven kaart op een plek 
waar de grid enige tijd kan blijven liggen. 

 

2 Kom tot rust 

Neem de stenen in je handen. Adem rustig in en 
uit en breng je aandacht naar je hart. 

 

3 Formuleer jouw intentie 

Kies woorden die passen bij de rust, helderheid 
of ontspanning die jij op dit moment wilt 
ervaren. 

 

4 Leg de stenen neer 

Plaats het bergkristal hart, het Lemurisch 
Zaadkristal en de Angel Aura Amethist intuïtief 
op de Bloem van het Leven. Volg de plek en 
volgorde die voor jou kloppen. 

 

5 Activeer de grid 

Houd je handen rustig boven of naast de grid. 
Spreek jouw intentie uit of herhaal deze in 
gedachten. 

 

6 Laat de energie stromen 

Kijk enkele ogenblikken naar de grid. Adem 
rustig en ervaar welke gedachten, gevoelens of 
inzichten zich aandienen. 

 

Een rustgevende intentie 

“Ik geef mezelf ruimte om te vertragen. Met iedere ademhaling ontstaat rust, 
helderheid en zachtheid.” 

Jouw eigen intentie 

Welke vorm van rust en helderheid wil jij uitnodigen? 

________________________________________________________________________________ 



BEWUSTZIJN CENTRUM LUMERIA 

Rust • Helderheid • Ontspanning 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Bewust werken met jouw grid 

Je kunt de grid gebruiken tijdens meditatie, op een altaartje, naast jouw favoriete rustplek of als 
liefdevolle energieplek in jouw ruimte. Kijk regelmatig naar de grid, adem bewust en verbind je opnieuw 
met jouw intentie. Wanneer jouw aandacht verandert, kun je de kristallen opnieuw neerleggen en de grid 
een nieuwe betekenis geven. 

Rustmeditatie 

• Ga ontspannen bij de grid zitten en voel hoe jouw lichaam wordt gedragen. 
• Adem enkele keren rustig in door je neus en langzaam uit door je mond. 
• Richt je blik zacht op het bergkristal hart in de Bloem van het Leven. 
• Voel welke kwaliteit van de kristallen op dit moment ruimte in jou mag krijgen. 
• Herhaal jouw rustgevende intentie en blijf enkele minuten in stilte aanwezig. 
• Sluit af met een moment van dankbaarheid voor de rust en aandacht die je jezelf hebt gegeven. 

Mijn ervaring 

Wat ervaar ik wanneer ik bij mijn rustgrid zit? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Welke gevoelens, gedachten of inzichten mogen zachter worden? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Welk rustmoment wil ik meenemen in mijn dagelijks leven? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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Verzorgen en vernieuwen 

Geef de kristallen regelmatig een bewust verzorgingsmoment. Je kunt ze voorzichtig afnemen met een 
zachte, droge doek en energetisch reinigen op een manier die bij jou past, bijvoorbeeld met geluid, 
intentie, maanlicht of een reinigende spray die geschikt is voor gebruik rondom edelstenen. 

Leg de kristallen daarna opnieuw op de kaart en verbind ze met jouw huidige intentie. Zo blijft jouw 
rustgrid aansluiten bij de helderheid, ontspanning en zachte energie die jij op dat moment wilt versterken. 

Wanneer wil ik mijn grid vernieuwen? 

• Wanneer een intentie vervuld voelt en er ruimte ontstaat voor een nieuw rustmoment. 
• Na een drukke of intensieve periode waarin je opnieuw wilt vertragen. 
• Bij een nieuwe maan, volle maan, seizoenswisseling of een bewust moment van verstilling. 
• Wanneer je intuïtief voelt dat een andere opstelling meer rust of helderheid brengt. 

Terugblik 

Welke verandering heb ik ervaren in mijn rust, helderheid en ontspanning? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Welke nieuwe intentie wil ik meegeven aan mijn rustgrid? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Laat jouw grid een liefdevolle herinnering zijn aan de stilte in jezelf, de helderheid van 
jouw bewustzijn en de rust die met iedere ademhaling opnieuw mag ontstaan. 

 


